
Nombre y apellidos:                           
María Jesús Garrido Sánchez                   
 
 
Congregación: Josefinas de la Stma. 
Trinidad 
 
 
 
Preséntate: de dónde eres, dónde vives actualmente, qué edad 
tienes  
Soy española, de Salamanca. Vivo desde hace dos años y unos 
meses en Celaya (Guanajuato- México) y tengo 33 años. 
 
 
 
¿Por qué eres religiosa? 
Porque estoy convencida de  que Dios me sigue llamando cada día 
a entregarle todo. Porque Él llena mi vida de sentido y de pasión. 
 
 
Lo que más te atrae de tu misión actual 
La aventura por Cristo. Me dedico a la Promoción Vocacional y 
tengo que estar continuamente viajando, conociendo nuevos 
amigos, lugares, costumbres, intentando hablar de Dios con mi 
vida. Él es quien me embarca en esta aventura. 
 
Lo que más te gusta de tu Congregación 
El poder disfrutar de la fraternidad, de la amistad entre hermanas y 
que todo eso tenga su origen en Cristo. La mentalidad abierta de 
muchas hermanas, el estar disponibles para dialogar  con la cultura 
y con la sociedad de nuestro tiempo. La creatividad para construir 
el Reino desde nuestro Carisma. 
 
 



Un libro: Resistencia y sumisión de Dietrich Bonhoeffer ( teólogo  
protestante que se opuso al régimen nazi . Arriesgó su vida por 
predicar el Evangelio. Músico y poeta). 
 
 
 
Una película:   No sabría elegir entre Patch Adams o Pena de 
muerte. 
 
 
Un deporte: El tenis ( pero sólo para verlo eh). Soy poco deportista 
 
 
Una canción  Al amor más sincero de Javi Sánchez 
  
 
Un sueño  Que se haga realidad el sueño de Dios en mí y en todos. 
 
 
Un personaje  Miguel Angel  Isla, mártir marista en la guerra de 
Ruanda del 96.  
 
 
Una experiencia que  quieras compartir 
De pequeña mi madre decía que yo quería ser monjita y mamá¨. 
Dos cosas un poco difíciles de compaginar ¿ no creen?  
 
Con el paso del tiempo me he dado cuenta de  que Dios soñaba eso 
para mí.  
No sé cómo me lo iba susurrando al oído ya desde que era una 
niña.  
Hoy ese sueño se cumple: en México tenemos un Centro para 
niños necesitados.  Cada vez que un niño me llama mamá, pienso  
que tal vez Dios quiere que sea madre de los niños que no la 



tienen. La mayoría son niños abandonados y maltratados y  
necesitan un hogar. 
Como ven, algunas veces, los sueños de Dios se cumplen. Y, la 
verdad, es apasionante cumplir sus sueños. 
 
 
Deja un mensaje para nuestros internautas 
 
¡ ADELANTE ! 
Sigue adelante a pesar de todo. Dios vale la pena. La vida merece 
ser vivida  por El. Lo que no se da se pierde. 
 
 
 
Lo que más te gusta de México La acogida y el cariño de sus 
gentes 
 
 
Lo que más admiras de los mexicanos Su capacidad para  disfrutar 
el presente 
 
 
Una ciudad mexicana San Miguel Allende 
 
 
¿América o Chivas? No me gusta el fútbol 
 
 
 
 
 


