
Nombre y apellidos:        
María Sanguino Valverde                                       
 
 
Congregación: HH. Josefinas 
Trinitarias. 
 
 
 
Preséntate: de dónde eres, dónde vives 
actualmente, qué edad tienes  
Soy de Cáceres  
(Extremadura – España) y ahora mismo vivo en Plasencia, en 
Extremadura también. Tengo 28 años.  
 
 
¿Por qué eres religiosa? 
Desde luego, no por interés propio, me explico. Esto no depende 
sólo de mí, también de quien hace la invitación, la propuesta, la 
llamada: de Dios. La pregunta se la tendríamos que hacer también 
a Él: ¿Por qué soy yo religiosa?  
La respuesta es…. Por puro Amor, después de darle muchas 
vueltas y de responder a esta misma pregunta a gente diversa, he 
llegado a esta conclusión. Yo no estaría aquí y ahora si no hubiese 
sentido de manera radical el Amor de Dios. Esta certeza cambió mi 
vida, mi manera de plantearme las cosas, de mirar al futuro,… este 
amor gratuito me invitaba a ser generosa y dar mi vida, entregarla 
por completo.  
Creo que ser religiosa es una respuesta 
de amor al Amor.  
Por supuesto, esta llamada se concreta 
en situaciones, personas, 
acontecimientos, en una misión, en 
una comunidad…. No se puede vivir la 
llamada de Dios en las nubes. 



 
 
Lo que más te atrae de tu misión actual. 
Doy clase en dos colegios, muy distintos entre ellos por situación y 
alumnado. La asignatura que imparto es Religión. Para mi es un 
reto cada día compaginar mi vida con lo que enseño y 
transmitírselo a mis alumnos, que sean capaces de relacionar lo 
que viven y estudian en el colegio, en mi asignatura, con lo que 
viven día a día.  
Es una tarea difícil, pero apasionante, poder educar, dar las 
herramientas necesarias a los niños, jóvenes con los que trato, para 
construir su futuro, para que sean críticos con lo que ocurre a su 
alrededor. 
Lo apasionante de tratar con niños y jóvenes es que siempre 
aprendes algo nuevo, tienes que ser creativa y creadora. 
 
 
 
Lo que más te gusta de tu Congregación 
 La sencillez y humildad con la que intentamos vivir y hacer 
presente el rostro de Dios Trinidad. 
 
 
Un libro: Obras Completas ( Cartas a un joven poeta) de Rainer 
Maria Rilke.  
 
 
Una película: Un lugar en el mundo.  
 
 
Un deporte: Baloncesto. 
 
 
Una canción: Solo el amor, de Silvio Rodríguez. 
       Adelante, de Nayara. 



 
 
Un sueño: creernos de verdad que otro mundo es posible, que 
empieza construyéndose desde el deseo y el esfuerzo por cambiar, 
y que no es cuestión de justicia sino de JUSTICIA, la que proviene 
de Dios. No podemos seguir viviendo a costa de la dignidad de 
otros.  
 
 
Un personaje: Edith Stein. 
 
 
Una experiencia que  quieras compartir:  
 Hace unos años tuve la oportunidad de viajar a Perú y 
colaborar en las distintas misiones que tenemos allí.  
 Fue poco tiempo, pero el suficiente para poder descubrir y 
compartir una realidad y misión completamente distinta a la que 
estoy acostumbrada.  
 Vi, con admiración, que mis hermanas allí hacen presente un 
lema josefino: “ser testigos del amor y la ternura de Dios”. A esto 
estamos invitadas y llamadas en todas nuestras comunidades, en 
cualquier parte del mundo, en cualquiera de nuestras misiones.   
 
 
Deja un mensaje para nuestros internautas 
 Mi mensaje es una frase copiada: “El día que dejemos de 
soñar, el mundo se quedará quieto”. Somos constructores de este 
mundo. Dios ha puesto en nuestras manos los dones necesarios 
para seguir colaborando con él en su sueño más preciado: su 
Reino. ¡Adelante! 
 
 
 
 
 



 
 


